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 به نام خداوند بخشنده مهربان 
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه 

 پیراپزشکی   دانشکده

   گروه آموزشی هوشبری و اتاق عمل
 

 
 

 ( Lesson planطرح درس  )

 

 نسیم جمشید ملک آرا   مدرس و مسئول  درس: •

 30/10-30/8به چهارشنزمان برگزرای کلاس:  •

  آشنایی با انواع روشهای فیکساسیون داخلی: و دوم  مبحث آموزشی جلسه اول •
 
 

  :Sellers, K., & Bonifas, R. (2020). Surgical technology for the surgical technologistمنبع درس: 

Alexander, J. W., & Snyder, S. H. (2019). Alexander’s surgical procedures (5th ed.). Elsevier 
 یآموزش یدهایو اسلا وتریبرد، پروژکتور، کامپ  تی: وا  امکانات آموزشی:

 درس بتواند  یبا توجه به مطالب ارائه شده و با مطالعه منابع اصل انی: دانشجویاهداف اختصاص

 کند.  یی( را شناسارهیو غ  Transverse, Oblique, Spiral, Comminuted) یشکستگ یانواع الگوها ✓

 .ها را شرح دهد موقت اندام تیو تثب هایشکستگ هیاول تیریصول مدا ✓

 . دهد حیرا توض ثانویهو  هیاول میمراحل ترم ✓

 و کابرد هر کدام را توضیح دهند.   (Plates) هالیتپ ،    (Screws) هاانواع پیچ ✓

 تکنیک لگ اسکرو رو با اشنایی کامل به تمامی مراحل توضیح دهد.  ✓

 انواع  روش های فیکساسیون داخلی  و خارجی را نام ببرد.  ✓

 

 ی بی: ترکسیروش و فنون تدر

 :یابیارز وهیش

 .ه(نمر1جلسات و شرکت فعال در کلاس ) ی حضور در تمامنمره(، 2امتحان میانترم) نمره(، 17ترم )   انیامتحان پا

 نایدانشجو یریادگی  یتهایفعال استاد  یها تیفعال روش ارائه درس 

 گوش دادن  تدریس مبحث مورد نظر  ی سخنران

 مطرح کردن پرسش ها و مسائل  پرسش و پاسخ 

 مرتبط با موضوع جلسه

 لپاسخ دادن به پرسش ها و حل مسائ

 مطرح کردن موضوع جدید ی اکتشاف یریادگی

 

  تحقیق در مورد موضوع مطرح شده

 

 

 

 روش های فیکساسیون خارجی آشنایی با انواع سوم: مبحث آموزشی جلسه   •

 :  Sellers, K., & Bonifas, R. (2020). Surgical technology for the surgical technologistمنبع درس: 

Alexander, J. W., & Snyder, S. H. (2019). Alexander’s surgical procedures (5th ed.). Elsevier 
 یآموزش یدهایو اسلا وتریبرد، پروژکتور، کامپ  تی: واامکانات آموزشی:  
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 درس بتواند  یبا توجه به مطالب ارائه شده و با مطالعه منابع اصل انی: دانشجویاهداف اختصاص

 دهد.  حیتوض یارتوپد یها بیو آس هایرا در شکستگ External Fixator یهاونیکاسیاند ✓

 کند.  یی را شناسا External Fixatorاستفاده از  یها تیو محدود  هاونیکاسیکانتراند ✓

را بشناسد و کاربرد هر کدام را   Pins / Rods / Clamps / Frameشامل  External Fixator دهنده ل یتشک یاجزا  ✓

 دهد.  حیتوض

 کند.  انیرا ب External Fixatorانواع  تفاوت ✓

 را شرح دهد.  External Fixator یو کارگذار یسازآماده مراحل ✓

 دهد.  حی( را توضPost-operative care) یبعد از کارگذار یو نگهدار هامراقبت ✓

 کند.  انیرا ب یجراح میابزار و کمک به ت لیست، تحو یسازاتاق عمل در آماده ستیتکنولوژ نقش ✓

 ی بی: ترکسیروش و فنون تدر

 :یابیارز وهیش

 نمره(.1جلسات و شرکت فعال در کلاس ) ی نمره(، حضور در تمام2)انترمینمره(،  امتحان م17ترم )   انیامتحان پا

 نایدانشجو یریادگی  یتهایفعال استاد  یها تیفعال روش ارائه درس 

 گوش دادن  تدریس مبحث مورد نظر  ی سخنران

 مطرح کردن پرسش ها و مسائل  پرسش و پاسخ 

 مرتبط با موضوع جلسه

 لپاسخ دادن به پرسش ها و حل مسائ

 مطرح کردن موضوع جدید ی اکتشاف یریادگی

 

  تحقیق در مورد موضوع مطرح شده

 

 شکستگی هومروس و اصلاح به روش پلیت گذاری  :  چهارم مبحث جلسه   •

 

   Sellers, K., & Bonifas, R. (2020). Surgical technology for the surgical technologistمنبع درس: 

Alexander, J. W., & Snyder, S. H. (2019). Alexander’s surgical procedures (5th ed.). Elsevier 
 یآموزش یدهایو اسلا وتریبرد، پروژکتور، کامپ  تی: واامکانات آموزشی:  

 درس بتواند  یبا توجه به مطالب ارائه شده و با مطالعه منابع اصل انی: دانشجویاهداف اختصاص

 ( را شرح دهد. الیو عروق براک الیهومروس و ارتباط با عروق و اعصاب مجاور )مانند عصب راد یجراح یآناتوم ✓

 دهد.  حی( را توضSupine, Beach Chair, Lateral Decubitus) یمختلف جراح  یهااپروچ  یبرا ماریب شنیپوز ✓

 کند.  انی( و کاربرد هرکدام را بAnterior, Posterior, Lateral, Deltopectoralهومروس ) یجراح یهااپروچ ✓

 شفت هومروس را شرح دهد.  یهایشکستگ یبرا MIPO کیتکن مراحل ✓

 دهد.  حیشفت هومروس را توض یهای( در شکستگPlating) یگذارپلیت مراحل ✓

 هومروس را آماده کند.  یشکستگ یجراح یبرا ازی مورد ن یهاو ست زاتیتجه ✓

 دهد.  حیرا توض یجراح میو کمک به ت ل یوسا لیابزار، تحو یسازاتاق عمل در آماده ستیتکنولوژ نقش ✓

 ی بی: ترکسیروش و فنون تدر

 :یابیارز وهیش

 نمره(.1جلسات و شرکت فعال در کلاس ) ی نمره(، حضور در تمام2)انترمینمره(،  امتحان م17ترم )   انیامتحان پا

 نایدانشجو یریادگی  یتهایفعال استاد  یها تیفعال روش ارائه درس 

 گوش دادن  تدریس مبحث مورد نظر  ی سخنران

 مطرح کردن پرسش ها و مسائل  پرسش و پاسخ 

 مرتبط با موضوع جلسه

 لپاسخ دادن به پرسش ها و حل مسائ

  تحقیق در مورد موضوع مطرح شده مطرح کردن موضوع جدید ی اکتشاف یریادگی
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 ستال رادیوس یشکستگی اولکرانون و د :  پنجم وششممبحث اموزشی جلسه   •

 

 Sellers, K., & Bonifas, R. (2020). Surgical technology for the surgical technologist         : منبع درس 
Alexander, J. W., & Snyder, S. H. (2019). Alexander’s surgical procedures (5th ed.). Elsevier   

 یآموزش یدهایو اسلا وتریبرد، پروژکتور، کامپ  تی: واامکانات آموزشی:  

 درس بتواند  یبا توجه به مطالب ارائه شده و با مطالعه منابع اصل انی: دانشجویاهداف اختصاص

 مجاور )عصب اولنار، عروق و عضلات( را شرح دهد.   یاولکرانون و ارتباط با ساختارها یجراح یآناتوم ✓

 دهد  حی( را توضPreP & Draping) یسازو آماده Posterior یاپروچ پوست یبرا ماریمناسب ب شنیپوز ✓

 را شرح دهد.  Tension Band Wiring کیتکن یاجرا مراحل ✓

 کند.  یی را شناسا Tension Band Wiring یاجرا یبرا ازیمورد ن یو ابزارها زاتیتجه ✓

 کند.  انیابزار و کمک به جراح را ب لیست و تحو یسازدر آماده ستیتکنولوژ نقش ✓

 و ارتباط با اعصاب و عروق مجاور را شرح دهد.  وسیراد ستالید یجراح یآناتوم ✓

 کند.  انیرا ب هاچیو پ  Plate یدهد و مراحل کارگذار حیرا توض Henry اپروچ ✓

 ( را آماده کند. Plating & Screws) یگذارچیپ  کیتکن یبرا ازیمورد ن یو ابزارها زاتیتجه ✓

 

 ی بی: ترکسیروش و فنون تدر

 :یابیارز وهیش

 نمره(.1جلسات و شرکت فعال در کلاس ) ی نمره(، حضور در تمام2)انترمینمره(،  امتحان م17ترم )   انیامتحان پا

 نایدانشجو یریادگی  یتهایفعال استاد  یها تیفعال روش ارائه درس 

 گوش دادن  تدریس مبحث مورد نظر  ی سخنران

 مطرح کردن پرسش ها و مسائل  پرسش و پاسخ 

 مرتبط با موضوع جلسه

 لپاسخ دادن به پرسش ها و حل مسائ

 مطرح کردن موضوع جدید ی اکتشاف یریادگی

 

  تحقیق در مورد موضوع مطرح شده

 

 شکستگی های فمور و نحوه مدیریت آن   : مو هشت   مهفت مبحث آموزشی جلسه   •

 

Sellers, K., & Bonifas, R. (2020). Surgical technology for the surgical technologist: منبع درس         :  
Alexander, J. W., & Snyder, S. H. (2019). Alexander’s surgical procedures (5th ed.). Elsevier 

 یآموزش یدهایو اسلا وتریبرد، پروژکتور، کامپ  تی: واامکانات آموزشی:  

 درس بتواند  یبا توجه به مطالب ارائه شده و با مطالعه منابع اصل انی: دانشجویاهداف اختصاص

 کند.  ان یرا شرح دهد و ارتباط با عروق و اعصاب مجاور را ب کینترتروکانتریفمور و منطقه ا یجراح یناتومآ ✓

 دهد.  حی( را توضFracture Table  یرو Supine) کینترتروکانتریا یجراح یبرا ماریب شنیپوز ✓

 را شرح دهد.  یجراح هیبه ناح ی( و دسترسPreP & Draping) یسازآماده مراحل ✓

 دهد.  حیآن را توض یو مراحل کارگذار Dynamic Hip Screw (DHS) کیتکن ✓

 کند.  انیآن را ب یو مراحل اجرا Proximal Femoral Nail Anti-rotation (PFNA) کیتکن ✓

 را آماده کند.  کیهر دو تکن یبرا ازی مورد ن یهاو ست زاتیتجه ✓
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 را شرح دهد.  یجراح میو کمک به ت یزیابزار، کنترل خونر لیاتاق عمل در تحو ستیتکنولوژ نقش ✓

 ی بی: ترکسیروش و فنون تدر

 :یابیارز وهیش

 نمره(.1جلسات و شرکت فعال در کلاس ) ی نمره(، حضور در تمام2)انترمینمره(،  امتحان م17ترم )   انیامتحان پا

 نایدانشجو یریادگی  یتهایفعال استاد  یها تیفعال روش ارائه درس 

 گوش دادن  تدریس مبحث مورد نظر  ی سخنران

 مطرح کردن پرسش ها و مسائل  پرسش و پاسخ 

 مرتبط با موضوع جلسه

 لپاسخ دادن به پرسش ها و حل مسائ

 مطرح کردن موضوع جدید ی اکتشاف یریادگی

 

  تحقیق در مورد موضوع مطرح شده

 

 تیبا و کارگزاری اینترامدولاری نیلینگ   یشکستگ : نهم و دهم  مبحث آموزشی جلسه   •

 

Sellers, K., & Bonifas, R. (2020). Surgical technology for the surgical technologist منبع درس :  
Alexander, J. W., & Snyder, S. H. (2019). Alexander’s surgical procedures (5th ed.). Elsevier            

 یآموزش یدهایو اسلا وتریبرد، پروژکتور، کامپ  تی: واامکانات آموزشی:  

 درس بتواند  یبا توجه به مطالب ارائه شده و با مطالعه منابع اصل انی: دانشجویاهداف اختصاص

 مهم شامل عروق و اعصاب اطراف را شرح دهد.  یو ساختارها با یت یآناتوم ✓

( را PreP & Draping) یساز( و آمادهLateral  ای Supine) Intramedullary Nail یکارگذار یبرا ماریب شنیپوز ✓

 . دهد حیتوض

 کند.  انیرا ب Intramedullary Nailاستفاده از   یهاونیکاسیو کانتراند هاونیکاسیاند ✓

 را شرح دهد:  ینترامدولاریا لی ن یو کارگذار یسازآماده مراحل ✓

✓ Entry point ل ین ریو مس 

✓ Reaming  مناسب زیو انتخاب سا 

 ستال یو د مالیپروگز تیتثب ✓

 کند.   ییرا شناسا Intramedullary Nail  یبرا ازیمورد ن  یهاو ست ابزارها ✓

 را شرح دهد.  یجراح میو کمک به ت یزیابزار، کنترل خونر لیاتاق عمل در تحو ستیتکنولوژ نقش ✓

 دهد. حیرا توض یپس از جراح  یهاو مراقبت یاحتمال عوارض ✓

 ی بی: ترکسیروش و فنون تدر

 :یابیارز وهیش

 نمره(.1جلسات و شرکت فعال در کلاس ) ی نمره(، حضور در تمام2)انترمینمره(،  امتحان م17ترم )   انیامتحان پا

 نایدانشجو یریادگی  یتهایفعال استاد  یها تیفعال روش ارائه درس 

 گوش دادن  تدریس مبحث مورد نظر  ی سخنران

 مطرح کردن پرسش ها و مسائل  پرسش و پاسخ 

 مرتبط با موضوع جلسه

 لپاسخ دادن به پرسش ها و حل مسائ

 مطرح کردن موضوع جدید ی اکتشاف یریادگی

 

  تحقیق در مورد موضوع مطرح شده

 

 ارتروپلاستی لگن   :دوازدهم و    یازدهممبحث آموزشی جلسه   •
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Sellers, K., & Bonifas, R. (2020). Surgical technology for the surgical technologist منبع درس :  
Alexander, J. W., & Snyder, S. H. (2019). Alexander’s surgical procedures (5th ed.). Elsevier            

 یآموزش یدهایو اسلا وتریبرد، پروژکتور، کامپ  تی: واامکانات آموزشی:  

 درس بتواند  یبا توجه به مطالب ارائه شده و با مطالعه منابع اصل انی: دانشجویاهداف اختصاص

 را توضیح دهد.   هاآن  یلگن و اجزا ینواع پروتزها ✓

 جراحی را توضیح دهد.  هاونیکاسیو کانتراند هاونیکاسیاند ✓

 عمل را توضیح دهد. قبل از عم  ماریب یسازآماده ✓

 Posterior, Lateral, Anterior: یجراح یهااپروچ ✓

 را توضیح دهد.  یآرتروپلاست پیو توتال ه یهم یبرا ازیمورد ن  یهاو ست ابزارها ✓

 را توضیح دهد.  یآرتروپلاست پیو توتال ه  یآرتروپلاستیهم یجراح مراحل ✓

 . را توضیح دهد یدر طول جراح  Scrub نقش ✓

 ی بی: ترکسیروش و فنون تدر

 :یابیارز وهیش

 نمره(.1جلسات و شرکت فعال در کلاس ) ی نمره(، حضور در تمام2)انترمینمره(،  امتحان م17ترم )   انیامتحان پا

 نایدانشجو یریادگی  یتهایفعال استاد  یها تیفعال روش ارائه درس 

 گوش دادن  تدریس مبحث مورد نظر  ی سخنران

 مطرح کردن پرسش ها و مسائل  پرسش و پاسخ 

 مرتبط با موضوع جلسه

 لپاسخ دادن به پرسش ها و حل مسائ

 مطرح کردن موضوع جدید ی اکتشاف یریادگی

 

  تحقیق در مورد موضوع مطرح شده

 

 آرتروسکوپی زانو    :سیزدهم و چهاردهم مبحث اموزشی جلسه   •

 

Sellers, K., & Bonifas, R. (2020). Surgical technology for the surgical technologist منبع درس :  
Alexander, J. W., & Snyder, S. H. (2019). Alexander’s surgical procedures (5th ed.). Elsevier            

 یآموزش یدهایو اسلا وتریبرد، پروژکتور، کامپ  تی: واامکانات آموزشی:  

 درس بتواند  یبا توجه به مطالب ارائه شده و با مطالعه منابع اصل انی: دانشجویاهداف اختصاص

 را شرح دهد.  یمفصل یو فضا   هاگامانیل ها،سکیها، منمفصل زانو شامل استخوان یآناتوم ✓

 ی، بررسloose bodies، برداشتن Debridement ها، گامانیل بیآس سک،یمن ی زانو )پارگ یآرتروسکوپ  یهاونیکاسیاند ✓

 دهد.  حیغضروف و ارتروز( را توض

 Arthroscope, Cannula, Shaver, Probes, Fluid pump, Light) یآرتروسکوپ  ازیمورد ن زاتیو تجه ابزارها ✓

sourceکند.   انیو کاربرد هر کدام را ب یی ( را شناسا 

 ها را شرح دهد. ( و کاربرد آنAnterolateral, Anteromedial, Posterolateral)  یآرتروسکوپ  یهاو پورت هااپروچ ✓

  زاتیتا خارج کردن تجه ی مفصل، انجام اقدامات درمان یورود آرتروسکوپ، بررس ،یسازاز آماده یآرتروسکوپ  یجراح مراحل ✓

 کند.  انیرا ب

  حیبا جراح را توض یابزار و همکار لیتحو ال،یس انیکنترل فشار و جر زات،یتجه یسازاتاق عمل در آماده ستیتکنولوژ نقش ✓

 دهد. 

 ی بی: ترکسیروش و فنون تدر

 :یابیارز وهیش

 .ه(نمر1جلسات و شرکت فعال در کلاس ) ی حضور در تمامنمره(، 2امتحان میانترم) نمره(، 17ترم )   انیامتحان پا
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 نایدانشجو یریادگی  یتهایفعال استاد  یها تیفعال روش ارائه درس 

 گوش دادن  تدریس مبحث مورد نظر  ی سخنران

 مطرح کردن پرسش ها و مسائل  پرسش و پاسخ 

 مرتبط با موضوع جلسه

 لپاسخ دادن به پرسش ها و حل مسائ

 مطرح کردن موضوع جدید ی اکتشاف یریادگی

 

  تحقیق در مورد موضوع مطرح شده

 

 : جراجی بنکارت به روش باز و یا ارتروسکوپی  پانزدهم مبحث جلسه  

 

Sellers, K., & Bonifas, R. (2020). Surgical technology for the surgical technologist منبع درس :  
Alexander, J. W., & Snyder, S. H. (2019). Alexander’s surgical procedures (5th ed.). Elsevier            

 یآموزش یدهایو اسلا وتریبرد، پروژکتور، کامپ  تی: واامکانات آموزشی:  

 درس بتواند  یبا توجه به مطالب ارائه شده و با مطالعه منابع اصل انی: دانشجویاهداف اختصاص

 دهد.  حی( را توضBankart Lesionبنکارت ) عهیمفصل شانه و ضا یآناتوم ✓

 کند.  انیرا ب یبنکارت و تفاوت روش باز و آرتروسکوپ  یجراح یهاونیکاسیاند ✓

 کند.   ییشانه را شناسا یباز و آرتروسکوپ  یجراح یبرا ازیمورد ن زاتیو تجه ابزارها ✓

 دهد:  حیباز بنکارت را توض یجراح مراحل ✓

 ی و عضلان یپوست اپروچ ✓

 دیلابروم و استخوان گلنوئ یسازآماده ✓

 مخصوص  ی هاچیبا سوتور و پ  یسازثابت ✓

 دهد:  حیبنکارت را توض یآرتروسکوپ  یجراح مراحل ✓

 یآرتروسکوپ  یهاو اپروچ ها پورت  ✓

 یسازو آماده عهیضا ییشناسا ✓

✓ Anchor placement  وSuture repair 

 را شرح دهد.  یکینیپس از عمل و نکات کل یهامراقبت ✓

 کند.  انیابزار و کمک به جراح را ب لیتحو زات،یتجه یسازاتاق عمل در آماده ستیتکنولوژ نقش ✓

 ی بی: ترکسیروش و فنون تدر

 :یابیارز وهیش

 .ه(نمر1جلسات و شرکت فعال در کلاس ) ی حضور در تمامنمره(، 2امتحان میانترم) نمره(، 17ترم )   انیامتحان پا

 نایدانشجو یریادگی  یتهایفعال استاد  یها تیفعال روش ارائه درس 

 گوش دادن  تدریس مبحث مورد نظر  ی سخنران

 مطرح کردن پرسش ها و مسائل  پرسش و پاسخ 

 مرتبط با موضوع جلسه

 لپاسخ دادن به پرسش ها و حل مسائ

 مطرح کردن موضوع جدید ی اکتشاف یریادگی

 

  تحقیق در مورد موضوع مطرح شده

 

 بونیونکتومی  :  شانزدهممبحث جلسه   •

  :Sellers, K., & Bonifas, R. (2020). Surgical technology for the surgical technologistمنبع درس: 

Alexander, J. W., & Snyder, S. H. (2019). Alexander’s surgical procedures (5th ed.). Elsevier 
 یآموزش یدهایو اسلا وتریبرد، پروژکتور، کامپ  تی: واامکانات آموزشی:  
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 درس بتواند  یبا توجه به مطالب ارائه شده و با مطالعه منابع اصل انی: دانشجویاهداف اختصاص

 دهد. حیها( را توضتاندون ها، گامانی ها، لاطراف )استخوان  یمفصل متاتارسوفالانژال و ساختارها یآناتوم ✓

 کند.  انیهمراه( را ب   یهای شکستگ شرفته،یپ یتیبا درد، دفورم Hallux valgus) یونکتومیبون یهاونیکاسیاند ✓

 ,Distal Chevron Osteotomy, Scarf Osteotomy, Akin Osteotomy)  یونکتومیبون  یهاها و روشاپروچ   انواع ✓

Lapidus Procedure .را نام ببرد و کاربرد هرکدام را شرح دهد ) 

( را  Saw, Osteotome, K-wire, Screw, Drill, Retractor) یونکتومیبون یجراح  ازیمورد ن زاتیو تجه ابزارها ✓

 دهد  حیو کاربرد هرکدام را توض ییشناسا

 را شرح دهد  میس ا ی چیبا پ  تیو تثب هی، اصلاح زاوOsteotomyشامل برش،  یونکتومیبون یجراح مراحل ✓

 دهد.  حیابزار و کمک به جراح را توض  لیها، تحوست یسازاتاق عمل در آماده ستیتکنولوژ نقش ✓

 کند.  انیرا ب یکینیپس از عمل و نکات کل یهامراقبت ✓

 ی بی: ترکسیروش و فنون تدر

 :یابیارز وهیش

 .ه(نمر1جلسات و شرکت فعال در کلاس ) ی حضور در تمامنمره(، 2امتحان میانترم) نمره(، 17ترم )   انیامتحان پا

 نایدانشجو یریادگی  یتهایفعال استاد  یها تیفعال روش ارائه درس 

 گوش دادن  تدریس مبحث مورد نظر  ی سخنران

 مطرح کردن پرسش ها و مسائل  پرسش و پاسخ 

 مرتبط با موضوع جلسه

 لپاسخ دادن به پرسش ها و حل مسائ

 مطرح کردن موضوع جدید ی اکتشاف یریادگی

 

  تحقیق در مورد موضوع مطرح شده

 


